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Carte de sécurité sociale

Carte de mutuelle

Piece d'identité

Livret de famille

Carte de groupe sanguin

Carnet de maternité

Vos éventuels résultats d'analyses
La derniere échographie

Le petit plus :

Monnaie pour le distributeur
Faire de |a place dans vos photos

SALLE DE
NAISSANCE

Coté bébé :
11 body
] Tpyjama
D Tbonnet
[[] 1paire de chaussettes
[] 1brassiére ou gilet chaud
HE plaid tout doux
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Co6té maman:
[11 robe large ou un grand t-shirt
4 paire de chaussettes

[ votre paire de lunettes
(si vous portez des lentilles de contact @)

Le petit plus:
[] 1brumisateur
11 petite serviette
[ 1collation du type fruits secs
|:| De l'eau
[] De quoi vous détendre
(lecture, musique, série)
[ votre chargeur de téléphone
[] coussin d'allaitement
[[] Des bruits blancs
[] 1tétine ou un doudou

VALISE DEGMATERNITE
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1 tenue chaude

1 nid d'ange

1 paire de moufles

1 paire de chaussettes
1 bonnet chaud

1 siege auto

1 poussette

Coté bébé :
[] 5 bodys
[] 1brassiére ou un pull chaud

B 5 dors bien
2 paires de chaussettes

] 1paire de petites moufles
2 bavoirs
|:| 1 cape de bain ou serviette en coton

BE gigoteuse

DDDDDDfofq

' [ 3langes
» [ 1 trousse de toilette

[] Compresses en tissus

Coté maman: SORT'E DE

[] 2 53 pyjamas

[] vétements confortables mnmnﬂ

- gros gilet ou un peignoir

[] 1 paire de chaussons [] Une tenue qui vous plait
[C] 1 bonne paire de chaussettes ~ [] Des chaussures

[] Culottes jetables ou en coton confortables

[] 1 boite de mouchoirs en papier ]

[] Serviettes hygieniques ]

[] Linge et nécessaire de toilette
[] 1 appareil photo
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Pour celles qui allaitent :
[l créeme lanoline
[] Hauts d'allaitement
[] 1 soutien-gorge d'allaitement
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Le petit plus:
[] Lampe de chevet ou veilleuse
[] Produits de beauté preférés
[] 1 petite enceinte
[] 1 masque de nuit
[] 1 carnet et un stylo
[] Des sachets dinfusion

[] Douceurs et autres gourmandises ‘\ COCO[O H-FR
[] Photos imprimées T L1 H“J Farill




